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El Método Tomatis®

Es un programa de neuroestimulacién auditiva basado
en pruebas sélidas para ayudar con problemas de
procesamiento auditivo.

40, 60 u 80 minutos de escucha por dig, ya sea

@ Su duracion es de 14 dias con sesiones de
en casa o en las instalaciones de BEUCA.

¢A quién beneficia?

Bebés Mujeres embarazadas
(a partir de los 3 meses)
Nifos con dificultades
de aprendizaje Joévenes con problemas en
la concentracion
Nifios con discapacidad
Personas con baja energia

Personas con estrés,
ansiedad o depresion Mujeres en etapa
post-parto

Adultos mayores




¢Como funciona?

Se crea un programa personalizado
con pistas musicales modificadas que
estimulan zonas de frecuencia distintas
con el fin de satisfacer las necesidades
de cada paciente.

Reorganiza el sistema nervioso para
reeducar la escucha actuando sobre la
plasticidad neuronal y la integracién
neurosensorial.

La escucha de la mUsica se hace gracias
a unos cascos especialmente disefados:
los Tomatis® Infinite. Estos cascos
transmiten la muasica por conduccién
aérea a través de los auriculares, pero
también por conduccién ésea a través
de un vibrador incorporado en la
diadema de los cascos.

Es la combinacién entre la modificacion
de la musica utilizando el Talksup y la
conduccién a través de los huesos lo que
hace que Tomatis® sea un método de
alto impacto.



¢Como puede ayudar
Tomatis®?

Contribuye a la regulacidon emocional
Mejora el aprendizaje

Fortalece la atencidon y memoria
Mejora equilibrio y coordinacion
Fortalece el tono muscular

Mejora la accidon motriz

Mejora el lenguadje y el habla
Disminuye ansiedad, depresion y estrés
Promueve habilidades sociales
Mejora la motivacion

Fomenta la creatividad
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