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El Método TheraSuit®

Es un programa intensivo de rehabilitacion fisica disefiado para mejorar
la fuerza, coordinacion, equilibrio y habilidades funcionales generales
para pacientes con desérdenes neuroldgicos y del desarrollo.

Implementamos el programa intensivo que se personaliza con nuestros
terapeutas certificados con la creadora del método, Izabela Koscielny en
Largo, Florida.

La duracidn del programa es de tres horas diarias,
cinco dias a la semana, durante 4, 6 u 8 semanas.

¢cCoOmo funciona?

Utilizando un sistema de bandas eldsticas para que el cuerpo del
paciente se alinee de la forma mads natural posible. Esta correccion de
la postura y la adecuada funcion de los mUsculos posturales permite
al paciente aprender o reaprender patrones de movimiento correctos.

El cuerpo del paciente se somete a una presiéon muy especifica y dnica
que restablece profundamente sus percepciones internas a través de
la estimulacion de articulaciones, musculos y ligamentos.



¢A quién beneficia?

ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO:

Mejora la fuerza, coordinacién, equilibrio y control motor de manera
general para facilitar y mejorar las habilidades del paciente como
levantarse, gatear, caminar, saltar, correr y realizar actividades fisicas
de la vida diaria y en el apoyo los problemas del habla. Recomendado
para pacientes con:

® PCI ® Espina bifida
® Sindrome de Down ® Retraso en el desarrollo
® Autismo o Enfermedad de RETT

LESIONES DEPORTIVAS:

Mejora la fuerza, coordinacion, equilibrio y control motor en el proceso
de recuperacion de una lesidon deportiva, asi como la prevencion de
lesiones. Recomendado para:

® Deportistas nifios o adultos con alguna lesién masculo esquelética

ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS:

Mejora la fuerza, coordinacion, equilibrio y control motor en las
alteraciones de postura asociadas al crecimiento. Recomendado para
pacientes con:

® Escoliosis-cifosis ® Atrofias musculares

LESIONES DEL SISTEMA NERVIOSO:

Mejora la fuerza, coordinacion, equilibrio y control motor en el proceso
de recuperacion de una lesion neurolégica para alcanzar niveles
Optimos de independencia. Recomendado para pacientes con:

® Lesiones medulares ® Traumatismo
® Esclerosis lateral amiotréfica craneoencefdlico (TC)
e Sindrome Guillain-Barré ® Accidentes cerebrovasculares

® EVC ® Enfermedad de Parkinson



éPor qué probar Therasuit®?

El éxito del programa es gracias a su alto nivel de PERSONALIZACION,
porque se combinan ejercicios de estiramientos, fuerza muscular y
ejercicios funcionales que se integran en la vida diaria de cada
paciente de manera individualizada, respondiendo a las necesidades
especificas de cada uno.

De esta forma se generan NUEVOS PATRONES de postura y movimiento
mds normalizados, eliminando los anteriores, mejorando la calidad de
vida del paciente.

Beneficios Generales

Incrementa la fuerza

Mejora la coordinaciéon

Mejora el equilibrio

Mejora el control motor

Reduce la espasticidad

Corrige el patrébn de marcha

Beneficia el sistema vestibular

Mejora la postura (control postural)
Estimula la propiocepcion

Estimula la sensibilidad

Mejora la ganancia de masa muscular
Reduce el tiempo de lesién musculo esquelético
Mejora de habilidades ocupaciones
Mejora de habilidades deportivas
Mejora de la calidad de lenguaje
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